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O Centro de Apoio Social e Acolhimento
(C.A.S.A.) - Bernardo Manuel Silveira Estrela,
outrora designada de Asilo Escola Agricola, estd a
comemorar 130 anos de servi¢o e apoio a comuni-
dade. Ao longo de mais de um século de historia,
a Instituicdo tem conseguido adaptar-se a novos
tempos de mudanca e de exigentes respostas so-
ciais.

Tal como no passado, continua a formar, educar e
integrar criangas e jovens através das suas diversas
e dindmicas valéncias.

A C.AS.A. integra uma Creche, com capacidade
para 31 criangas, dos 4 aos 24 meses de idade;
um Jardim-de-Infancia, com lotagdo maxima de
38 criangas, dos 3 aos 5 anos; um Atelier de Tem-
pos Livres - A.'T.L. - com 20 criangas, dos 6 aos
12 anos; o Centro de Desenvolvimento e Inclusao
Juvenil - C.D.L.]. — Escolh@ Cert@ com uma média
de utentes de 25 jovens, com idades compreen-
didas entre os 15 e os 21 anos. Esta valéncia tem
vindo a desenvolver um sélido e proficuo trabalho
na area da formacdo e integracao de jovens com
elevado absentismo escolar.

De realgar, ainda, que a C.A.S.A. mantém outras
parcerias com o Instituto de Ac¢ao Social (I.A.S.),
mormente o desenvolvimento de um projecto es-
truturante para os Bairros de Santa Luzia e Bande-
jo, denominado creScER, o qual tem vindo a inter-
vir nas familias de uma forma transversal.
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Marco Sousa

O Projecto de Intervengao Especializada e Comu-
nitaria junto da Comissao de Protec¢ao de Crian-
¢as e Jovens da Ribeira Grande ¢ outro programa
onde estabelecemos um protocole focando o
atendimento personalizado, o acompanhamento
psico-social continuo, bem como uma multidisci-
plinaridade de acgdes.

Temos sido, também, a entidade enquadradora da
Rede de Amas para a Zona Norte da ilha - Nor-
deste , Povoacio e Ribeira Grande.

Pretendemos continuar a evoluir e a contribuir
para a ja longa e rica histéria desta Instituicdo
particular de solidariedade social. Neste sentido,
ja apresentamos ao Governo Regional dos Agores
uma proposta para a constru¢ao de uma nova
Creche, com capacidade para 78 criangas. Esta-
mos, ainda, a trabalhar, em conjunto com o L.A.S,
para dotar o C.D.L]. de novas instalagdes, uma vez
que as actuais sdo provisorias e a actividade pre-
mente desta valéncia exige novas e reestruturadas
instalacoes.

E fruto desta dinAmica, e trabalho de todos os que
nela intervém, a publicagdo desta revista. Pensa-
da com uma periodicidade semestral, ambiciona
ser um meio de divulgacdo, aos associados, pais,
familias e comunidade em geral, do conjunto de
actividades desenvolvidas pelas nossas diferentes
areas de actuacao.
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Na Sala de Bebés e 1 Ano comega-
mos o ano lectivo recheado de sur-
presas e de grandes actividades.
Nestas salas todos os dias ha muito a
fazer! Quando chegamos, cantamos
a cang¢do do bom dia, conversamos,
brincamos, comemos, descansa-
mos, enfim, fazemos a nossa rotina,
mas nem tudo fazemos sozinhos,
muitas vezes pedimos ajuda, e assim
¢ que vamos crescer.

Queremos mostrar  algumas
actividades que temos feito.

No dia Mundial da Musica (1 de
Outubro), fizemos um instru-
mento musical (maracas) e  ai-
nda ficdmos a conhecer o som de
outros instrumentos musicais,
tais como a pandeireta o violao a
flauta, entre outros.

Dicas e Sugestoes

Quando se brinca com a crianga escondendo-lhe um brinquedo estamos a ajuda-la a conhecer a existéncia
de objectos que ndo se podem ver, estimulando, assim, a sua memoria.

Por exemplo: mostra-se ao bebé um boneco e depois escondemo-lo atrés de nds. Depois mostramos mais
dois ou trés brinquedos diferentes e voltamos a escondé-los. Por fim, mostramos somente um. Mesmo 0s
bebés mais novos notardo a falta de um brinquedo, quase como se soubessem contar. Ao estimular as ha-
bilidades do pensamento natural do bebé estaremos a ensina-lo a ter nogdo do mundo e a trabalhar com os
pequenos desafios.
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Quando chegou o Outono, vimos as folhas ama-
relinhas a cair no chdo, fomos logo apanha-las para
um trabalho fazer. Brincamos, dangdmos com elas
e muito sobre esta estacdo ficamos a saber. Ou-
vimos e aprendemos uma musica de Outono que
adordmos conhecer.

ANIVERSARIOS

Sala de 1 Ano
Ricardo - 27/10/2008
Ana Maria - 27/06/2008
Joao Vasco - 20/08/2007
Miguel - 09/06/2007
Fabiana - 27/08/2007

Sala de Bebés

Inés - 13/12/2008

Rafael - 14/11/2008
Maria Pedro - 25/06/2008
Matilde - 20/09/2008

Dicas e Sugestoes:

O bebé de um ano podera mexer com uma colher num recipiente vazio, imitando o adulto, ou dizer “brum,
brum” ao empurrar um carrinho de brinquedo. Mais tarde, com maior entendimento, a crianga dira “tchau”
quando um autocarro passar. Comegou a transi¢do para a imaginag¢ao. Assim com diferentes tipos de brinca-
deira como ¢ possivel estimular a imaginacdo da crianga? E possivel fornecendo diversas experiéncias reais,
pois as criangas sdo grandes observadores e absorvem mais do que entendem, a principio as criangas usam
a imitagao para ter no¢ao do mundo, encenando e repetindo o que viram e ouviram. Com o tempo, sdo ca-
pazes de mudar a experiéncia e imaginar o que poderia ser. Dé a crianga a “matéria-prima” da imaginagao,
fornecendo diversas experiéncias e informagdes da vida real. Converse e conte tudo o que estd acontecer nas
actividades do dia-a-dia. Forneca brinquedos e objectos para brincar que a ajudardo a imitar o que obser-
vou. Assim, ird estimular a imitagdo e, mais tarde, uma imaginacao activa.

Educadora de Infancia: Carolina Braga

Ajudantes de Educagdo: Belinda Ponte e Filomena Santos; Ana Branco e Olga Sousa
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O Natal ¢ marcado pela magia das cores, das arvores
iluminadas, pelo brilho dos olhares das criancas ao
verem o Pai Natal chegar.

A nossa sala também foi invadida por essa magia e,
todos juntos, enfeitimo-la com anjinhos. Ficaram
muito giros e pareciam mesmo que voavam com as
suas asas de algodao.

Agora vamos contar uma histéria muito engragada.
Numa manha do més de Dezembro, com o céu um
pouco escuro, que de vez enquando deixava cair um
bocadinho de chuva, estdvamos na nossa sala, sen-
tadinhos a cantar lindas cangdes de Natal, quando
bateram a porta. Devagarinho a porta abriu-se e sur-
presa, surpresa, era um pinheiro de natal. Sera que
foram as nossas can¢des que o chamaram?!

Ficdmos muito contentes e cantimos a can¢ao do
“Pinheirinho, Pinheirinho!”

Mas, ainda faltava qualquer coisa, reparamos que o
pinheiro estava um pouco triste. Entdo, surgiu uma
ideia, “vamos decord-lo com lindos Pais Natal e es-
trelas, para ele ficar mais feliz”

Organizdmo-nos em pequenos grupos e, assim uns
amigos fizeram lindas estrelas amarelas e brilhantes
e outros Pais Natal vermelhos com as barbas brancas
e fofinhas.

Depois de prontos, penduramo-los no pinheiro de
Natal e... apesar de ter ficado bonito, ainda faltava
mais qualquer coisa.

Pensamos, pensamos e, sozinhos nao conseguiamos
por o pinheiro mais feliz. Foi entdo que decidimos
pedir ajuda aos nossos pais.

Com muita dedicagao e com a nossa ajuda, os
nossos papas construiram em casa lindos enfeites:
bolas, sinos, estrelas, bonecos de neve, velas, pinhei-
rinhos, entre outros.

Todos os dias iam chegando novos enfeites e, com
orgulho, penduramo-los. A medida que o tempo
passava 0 nosso pinheiro ia ficando mais colorido
e feliz... ficou muito giro e, quando olhamos para
ele, lembramo-nos das nossas mamas e dos nossos
papas! Aproveitamos para lhes agradecer com um
beijinho do tamanho do mundo, do fundo do nosso
pequeno coragao.

Agora que o pinheiro estava pronto faltava o presépio.
Comecamos por recolher ideias de como o iriamos
elaborar. Decidimos comegar por fazer a gruta com
caixas de sapatos; tantas caixas que conseguimos.
Pintdmos para que aparecesse o céu cheio de lindas
estrelas e o telhado para proteger o menino Jesus.



Com cartolina branca fizémos o Menino Jesus;
S. José, o pai do Menino; Nossa Senhora, a mée do
Menino; o Anjo e os 3 Reis Magos. Pintamos cada
um de cada cor. Colocamos as coroas nos Reis Ma-
gos, as asas no Anjo e o manto em Nossa Senhora e
em S. José. Por fim, colocdmos o Menino numa cama
pequenina e muito fofinha, feita com caixas de fésfo-
ros. Acreditamos que o Menino ficou muito quentin-
ho.

Téo bonito que ficou o nosso presépio!
Cada amiguinho levou um presépio para casa, para
oferecer a mama e ao papa e restante familia. Os pais
adoraram e colocaram-no bem juntinho ao pinheiro
de natal, naquele cantinho ao lado das prendas, para
que o Menino Jesus abengoe o nosso Natal. Foi um
Natal Feliz!

Aniversarios

Em baixo:

Em cima:

Matilde - 02 de Outubro,  Raquel - 29 de Novembro,
Milene - 14 de Agosto, Samanta - 24 de Outubro,
Alex - 07 de Dezembro, Sara - 30 de Dezembro,
Maria Jodo - 25 de Agosto, Micaela - 01 de Novembro,

Manuel - 26 de Novembro. Guilherme - 08 de Novembro
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Dicas e Sugestoes:

Trave as dentadas do seu filho

Muitas criangas até aos dois anos de idade habituam-se a
morder nos adultos e noutros meninos a0 menor pretexto ou
oportunidade.

Como morder em resposta nio s6 é contraproducente como
perigoso, aqui ficam dicas para acabar com as dentadas:

- Em primeiro lugar, as mordidelas podem servir de alivio para
as gengivas irritadas pelo nascimento dos dentes: neste caso
o melhor a fazer ¢é arranjar superficies alternativas. Por outro
lado, morder é igualmente uma alternativa de expressdo, quan-
do falta o vocabulério ou ainda néo se aprendeu a falar.

- Tente perceber o que o seu filho deseja e deixe claro que
néo o pode obter - seja colo, um alimento ou brinquedo - en-
quanto optar pelas dentadas. Mas arme-se de uma boa dose de
paciéncia, ja que os bebés tardam a compreender que morder
¢ errado.

Quando retirar as fraldas?

Os pais ndo devem ter pressa neste processo, pois uma crianga
que ndo tem maturidade suficiente para controlar os seus es-
fincteres (musculos que controlam a saida da urina e fezes), e é
forcada a deixar as fraldas, pode ter problemas de incontinéncia
urinaria ou de prisao de ventre. Portanto, ndo hd nada melhor
do que deixar o tempo correr.

Geralmente, uma crianca de 2 anos de idade ja se encontra
pronta para o inicio da retirada das fraldas. Nunca se esquega
que cada crianga tem o seu desenvolvimento e o seu tempo para
a aquisi¢do de competéncias. Respeite 0 momento de cada cri-
anqa.

Uma dica para reconhecer que ja pode comegar a retirar a fral-
da é quando a crianga aponta ou comunica que estd suja ou que
esta fazendo xixi ou coco, ou, entdo, quando se interessa pelo o
que os pais ou irmaos fazem na casa-de-banho.

Explique sempre para que serve a sanita, de forma que a cri-
anga possa entender que aquele lugar é o ideal para fazer o xixi
e 0 coco. Deixar a porta da casa-de-banho aberta faz com
que a crianga imite os mais velhos e perceba que esse “ritual” é
normal.

Faga desse momento um periodo de trocas com seu filho.
Dé muito amor e carinho. O tnico trabalho dos pais é criar
condi¢bes para que o processo de aprendizado seja o mais
descontraido possivel.

Educadora de Infancia: Diane Aguiar
Ajudantes de Educagdo: Elisabete Pacheco e Stephanie Aguiar
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A Sala de 3 anos do Jardim de Infincia A Toca é
constituida por 19 criangas, uma educadora de in-
fancia - Ana Maria - e duas auxiliares de ac¢io
educativa - Mena e Catarina.

Ao longo dos primeiros meses do ano lectivo
tivemos como principal inten¢do o estreitar das
relagdes para que todos - criangas, familias, insti-
tuicdo - experimentassem relagdes de confianga,
seguranca, pareceria e amizade. Com esta inten-
¢do o grupo integrou cinco novas criangas, onde
todos, sem excep¢do, contribuiram para o en-
riquecimento individual e colectivo de cada um.

Explorar o espago sala e os seus materiais, viven-
ciar épocas festivas, proporcionar momentos de
convivio e reflexdo em pequeno e/ou grande gru-
po foram estratégias globais que permitiram ao
grupo experimentar a responsabilidade e autono-
mia. Assim, dia apds dia, o grupo de criangas da
Sala dos Coalas revela vontade de experimentar,
descobrir e construir o mundo que cresce, pelo ta-
manho dos seus olhares, a cada novo dia.

Ceifa do milho

Dia das Bruxas
Visita a exposicdo de abdboras elaboradas pelos Pais

Dia Mundial da Alimenta¢io
Confecgdo de espetadas de fruta
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Dia Mundial do Animal Poda das arvores na C.A.S.A
Visita a uma loja de animais

David Ross - 24 de Julho de 2005

Luis Medeiros - 25 de Julho de 2005

Marco Pacheco - 30 de Julho de 2004
Francisco Melo - 12 de Agosto de 2005
Hildeberto Botelho - 19 de Agosto de 2005
Afonso Pacheco - 4 de Setembro de 2005
Joaquim Rodrigues - 6 de Outubro de 2005
Marcelo Vieira - 21 de Outubro de 2005
Mateus Ponte - 21 de Agosto de 2005

Feliz Natal!!!

Educadora de Infancia: Ana Maria Pereira
Ajudantes de Educagdo: Catarina Ferreira e Filomena Amaral
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UM DIA NA SALA DE
4/5 ANOS
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A Sala de 4/5 anos do Jardim-de-infancia A Toca e é
composta por onze meninos e oito meninas.

Ao longo do dia, sao realizadas varias actividades livres,
de rotina e orientadas. O grupo de criangas inicia o seu
dia as 9h30 com o acolhimento, as criangcas marcam as
presengas, contam as suas novidades e identificam o dia
da semana.

De seguida, por volta das 10h00, realizam actividades
orientadas, que podem ser no ambito da plastica (re-
cortar, colar, pintar, desenhar), como no dominio da
matematica (contar, identificar,  associar numeros);
como também na expressao dramatica (dramatizagdo
e exploragdo de uma historia) ou até mesmo direccio-
nadas a drea do conhecimento do mundo, do eu e do
outro, em que as criangas tém a possibilidade de desco-
brir determinados assuntos relacionados com os ani-
mais, estagdes do ano, corpo humano, etc. Para além
destas também exploramos actividades di-
reccionadas a darea da expressao motora e da expressdo
musical, as duas areas mais privilegiadas, pelas crian-
Gas.

Apds este tipo de actividades, seguem-se as actividades
livres (10h45m) onde as criangas tém a oportunidade de
explorar todas as areas (da cozinha, dos jogos de mesa,
dos jogos de encaixe e dos carros, da mercearia, da
biblioteca, da pintura, a dos animais e da cabeleireira)
existentes na sala de actividades.
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As 11h00 ¢é a hora da higiene, as criancas fazem as suas necessidades fisiologicas e lavam as maos.
Quando todos estdo preparados, realizamos um “comboio’com destino ao refeitorio.

O almogo é servido as 11h15m, a ementa é muito diversificada e muito rica em legumes e vegetais,
importantes para uma alimentac¢io equilibrada e saudavel. Quando terminam o almo¢o (11h45m) as
criangas lavam as maos e realizam novamente o “comboio” para a sala.

a~

JARDIM DE INFANCIA A TOCA

Dicas e Sugestoes:

OS 10 MANDAMENTOS DA CRIANCA AOS PAIS

1. As minhas méaos sdo pequenas: por favor ndo esperem a per-
feicdo ao fazer a cama, desenhar, atirar e agarrar uma bola.

As minhas pernas sdo pequenas: por favor abrandem para eu
vos poder acompanhar.

2. Preciso de encorajamento para crescer. Por favor sejam bran-
dos nas vossas criticas. Lembrem-se: podem criticar o que fago
sem me criticarem a mim.

3. Os meus olhos ndo véem o mundo do mesmo modo que 0s
vossos. Por favor deixem-me explora-lo em seguranca. N&o
me impecam de o fazer sem necessidade.

4. Os meus sentimentos ainda estdo tenros. Ndo impliquem
comigo o tempo todo. Tratem-me como desejariam ser trata-
dos.

5. As tarefas domésticas estdo sempre a precisar de ser feitas.
S6 sou pequeno por pouco tempo. Por favor percam tempo a
explicar-me as coisas deste fantastico mundo em que vivemos
e facam-no de boa vontade.

6. Por favor ndo véo “fazer por cima” tudo o que eu fago. Isso

. o . da-me a ideia de que os meus esfor¢os nunca alcangam as
Quando chegam a sala dirigem-se a casa de | | .o

banho, para realizarem a sua higiene. Todas es- | |- TS 0 e Gl ol e

tas accOes sdo denominadas de actividades de _ - - : : )
. ividad riancas fazem varias 7. Aminha eX|stenf:|_a é uma dadiva. Cu!dem de rrllm Como € es-

rotina - actividades que as & " perado, responsabilizando-me pelas minhas acg¢6es, dando-me

vezes ao dia, durante a semana. As 12h00 sdo linhas de orientagdo e disciplinem-me de um modo afectuoso.

realizadas actividades livres e por vezes orienta-

das. no caso do grupo nio terminar os trabalhos 8. Por favor ndo tenham medo de ir passar fora um fim-de-
’ semana. Os filhos precisam de férias dos pais como os pais pre-

Qesenvolvidos na parte de manha. cisam de férias dos filhos. E uma bela maneira de mostrarem
As 15h00 todas as criangas dirigem-se a0 re- | [ Coiio o

feitdrio para o lanche, terminado este, as crian-
cas regressam a sala de actividades e novamente
fazem a sua higiene. A partir das 15h20m sao

9. Por favor déem-me a liberdade para tomar decisdes que me
dizem respeito. Deixem-me falhar, para que eu possa aprender
com 0s meus erros. Assim, um dia estarei preparado para tomar
realizadas actividades orientadas, mais propria- | | e e e o

mente no ambito dos grafismos, da escrita e da
matematica.

10. Por favor déem-me todas as oportunidades para eu aprender

. . . e bons exemplos para eu seguir. Assim poderei tornar-me numa
A partir das 16h30 as criangas dirigem-se para | -0

a sala de acolhimento, onde permanecem até a
chegada dos pais., os que saem mais tarde, ficam
na sala a realizar jogos de mesa, desenhos, pin-

Educadora de Infancia: Margarida Moniz
turas, entre outras actividades.

Ajudantes de Educagdo: Andreia Oliveira e Natércia Tavares




A.T.L. OCEANO MAGICO
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FERIAS bk

Com a continuac¢do das férias de Verao ha que
manter as criancas entretidas e brincar com muita
imaginacao e aventura. No ATL Oceano Madgico,
os tempos livres centram-se nas actividades cui-
dadosamente planificadas que contemplam os
desejos das criangas para melhor aproveitarem o
Verao. Este ano nao foi excep¢ao. O més de Julho
foi muito bem aproveitado: as visitas as Piscinas
Municipais permitiram melhorar a pratica da na-
tacdo (a maioria das criangas ja se sentem verda-
deiros peixinhos dentro de 4gua). E claro que sen-
do a maioria das nossas criangas rapazes, 0s jogos
de futebol a tarde ndo podiam faltar.

O contacto com a natureza ¢ sempre muito im-
portante. Assim, voltamos a visitar espagos como
o Pinhal da Paz, a Macela, entre outros locais lin-
dos, como podem imaginar. Convivemos com 0s
animais e brincamos livres nos grandes terrenos
verdes que a nossa terra oferece. Mas, o melhor
ainda estava para chegar. O fim do més de Junho
culminou com o tradicional acampamento de
Verao - procurar lenha, acendalhas e, claro, pe-
dras para rodear o fogo, uma auténtica caga ao
tesouro: cujo prémio foi uma linda e quentinha
fogueira.
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Dicas e sugestoes:

Seja coerente com o seu filho. Nao temos o
direito de exigir de nosso filho atitudes que
nao temos.

Quem ndo ¢ sério ndo pode exigir serie-
dade. Quem néo respeita, ndo pode exigir
respeito. O nosso filho vé tudo isso muito
bem, talvez porque nos conhega mais do
que nos a ele.

Aniversarios

Em cima, da esquerda para a direita:
Lucas (8 de Julho), David (18 de Dezembro), Rita (19 de Outubro),
Jodo (19 de Dezembro), Donaldo (26 de Dezembro)

Em baixo, da esquerda para a direita:
Leandro (24 de Outubro), Luana (10 de Novembro), Beatriz (8 de

Julho), Francisca (31 de Julho)

Professora 1° Ciclo: Sandra Pinheiro

Animadora Sécio-Cultural: Andreia Cordeiro
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Oficina dos Talentos

E na Oficina dos Talentos que os jovens do CDIJ
constroem alguns dos materiais utilizados nas
diferentes actividades realizadas. Pintar, lixar,
cortar e moldar sdo algumas das tarefas executa-
das com a ajuda e a supervisao dos técnicos.
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Oficina da Saude

A mais recente novidade no CDIJ foi
a Oficina da Saude, em que duas en-
fermeiras voluntarias da Associagao
de Planeamento Familiar dos Acores,
a Cristina e a Elisabete, organizaram
uma acgao de formagao para os jovens,
num total de 9 sessoes, onde todas as
questdes puderam ser colocadas e to-
das as duvidas esclarecidas no que diz
respeito a sexualidade e saude reprodu-
tiva, bem como a desmistificagdo de al-
guns tabus e mitos.

Oficina da Moda

Este ano a nossa festa de Natal deu asas a imaginacdo da
nossa campanha “Dé a Vestir”. Os membros da nossa comuni-
dade responderam ao apelo langado pelo CDI]J, cedendo, gen-
tilmente, pegas de vestuario, calgado e acessérios que ja nao lhes
faziam falta. Criou-se, pois, a Oficina da Moda que reciclou algu-
mas das pecas numa nova tendéncia de moda, totalmente conce-
bida com e para os jovens. Depois de concluida a transformacao
das roupas, realizdmos um desfile de moda inserido na festa de
Natal da Institui¢do. O nosso agradecimento a todos aqueles que
participaram e colaboram connosco neste dia, nomeadamente
aos jovens do CDI]J Trevo.
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Amanhecer de Novo

No dia 10 de Julho realizdmos a actividade “Amanhecer
de novo”, que consistiu na visualizacdo do nascer do sol
na Ponta da Madrugada. Nesta ac¢do desenvolvemos um
conjunto de actividades que promoveram a diminuicao
da resisténcia dos nossos jovens a mudanca e a coesao
de grupo, bem como o estreitamento de relacdes entre
0s jovens e técnicos. Deste modo, para além de reforcar-
mos os lacos de empatia, trabalhamos a interiorizacao
de que a cada novo dia, temos a possibilidade de fazer
melhor pois “o Sol nasce todos os dias”. Esta actividade
serviu para assinalar o arranque do novo ano lectivo.

Visita ao Canil Municipal de Ponta Delgada

Foram realizadas algumas visitas a entidades empregadoras,
através das quais os jovens puderam compreender e clarifi-
car algumas duvidas  quanto a determinadas  profissoes,
nomeadamente, o Tratador de Animais ou o Auxiliar de
Veterinaria. Um dos objectivos do CDIJ é proporcionar aos
jovens contactos com empresas, de modo a que possam es-
colher, de forma consciente, uma area profissional.

Sacreditamos (...)
nds mesmos,
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Socidlogo: Rui Tavares
Psicologa: Carla Reis
Animador Sécio-Cultural: Francisco Macedo, Mariana Galvao, Elizabete Oliveira
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PROJECTO CRESCER

NA DESCOBERTA DA ILHA VERDE

O Projecto creScER ¢é um projecto de intervengao
comunitaria, que focaliza as suas ac¢des em duas
zonas distintas do concelho de Ribeira Grande -
zona do Bandejo, na freguesia de Ribeira Seca, e o
bairro de Santa Luzia, freguesia de Matriz.

As acgoes desenvolvidas sao varias, direccionadas a
diferentes faixas etdrias, entre as quais destaca-se o
Atelier Na Descoberta da Ilha Verde.

Esta actividade é dirigida a criangas e jovens com
idade superior a 6 anos. Realiza-se aos sabados
quinzenalmente, no espago da Ecoteca de Ribeira
Grande.

Teve inicio a 11 de Outubro de 2008, com a apre-
sentacdo dos formadores e dos participantes, com
uma visita ao parque natural do Hotel Terra Nostra,
nas Furnas.

Na primeira sessao, no dia 11 de Outubro, pro-
cedeu-se a apresentacio dos participantes e dos
formadores, do projecto e da actividade. Consti-
tufram-se grupos e definiram-se os respectivos
nomes, logotipos e lemas. Foi elaborada uma lista
de regras e possiveis consequéncias. Nesta sessao

Estao inscritas cerca de 23 criangas e jovens, 3 da organizaram-se dois grupos, os Cagarros e os Gol-
zona do Bandejo e 20 do bairro de Santa Luzia. finhos.

Os formadores desta ac¢do sdo o coordenador da
Ecoteca da Ribeira Grande, Luis Noronha, a Dra.
Ana Catarina Silva e a Dra. Patricia Santos. Con-
tudo, nos as técnicas do creScER prestamos apoio
quando necessario.

Com este Atelier pretende-se dar continuidade ao
trabalho reaizado pelas escolas durante a semana,
mas numa vertente de aventura através de jogos.
Procura-se estimular para uma maior preocupagio
pelas questdes ambientais, junto dos mais novos e
incutir conhecimentos relativos a preserva¢ao do
meio ambiente.




Na segunda sessao, no dia 25 de Outubro, participaram
mais criangas e jovens do que na primeira, o que levou a
constituicdo de uma terceira equipa as Estrelas-do-mar.

O tema central neste dia foi o Cagarro. Em Power-
Point foi apresentada a histéria do Zeca Garro, que relata
a vida do cagarro em desenhos animados. De seguida,
exibiu-se um video acerca da vida do cagarro (migra-
¢oes, nascimento, aspectos ﬁsiolégicos, entre outros).
Apods ambas as apresentagdes, as equipas presentes tin-
ham de encontrar cerca de 14 envelopes que estavam
escondidos pela Ecoteca, onde constavam perguntas
relativas aos videos assistidos e que teriam de responder
correctamente.

Quanto a terceira e quarta sessao, 8 e 22 de Novembro
respectivamente, realizaram-se jogos relacionados com
a separagao dos lixos e a correcta utilizagao dos ecopon-
tos, a reciclagem e a decomposi¢do do lixo no mar.

Na quinta sessdo, no dia 6 de Dezembro, visualizou-se
um filme de desenhos animados intitulado Pular a Cerca,
no Teatro Ribeiragrandense, onde estiveram presentes,
para além das criangas e jovens inscritos, alguns pais.
De seguida, foi apresentado um filme onde constavam
as fotografias das actividades desenvolvidas, desde o
primeiro encontro de Na Descoberta da Ilha Verde.

No inicio de cada sessdo ¢ entregue o prémio a equi-
pa que venceu o jogo do sabado anterior, prémio este
relacionado com a actividade. Cada equipa possui uma
caderneta onde terd que colar os prémios que vai rece-
bendo, em forma de autocolantes. Pretende-se que a ca-
derneta esteja completa aquando do passeio ao parque
Terra Nostra.

No final da actividade, questionam-se os presentes sobre
o que foi feito durante a sessdo e exploram-se os pon-
tos fortes e fracos da mesma, assim como, os aspectos a
melhorar.
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O ALHO E SUAS POTENCIALIDADES

O alho Allium sativum, pertence a familia
das lilaceas, procede da Europa Meridional
e do Oriente. E planta de cultivo antiquis-
simo e ja gozava de consideragdo na antiga
medicina indiana.

Como condimento ¢ utilizado para fins cu-
lindrios, quer em pratos de carne, predomi-
nantemente em bifes de vaca, pratos de peixe
e mesmo em sopa como em molhos.

Desde tempos muito remotos, reconhece-se
no alho capacidades medicinais e preventi-
vas de determinadas doencas por exterminar
bactérias malignas. Assim sendo, previne
doencas desde que consumido com frequén-
cia, tais como inflamagdes no intestino gros-
so, disfun¢des hepaticas, doencas das vias
respiratdrias, hipertensdo, debilidade dos
musculos cardiacos, doencas infecciosas e
estado débil em geral.

Pode ser consumido cru, cozinhado, em
xarope ou em capsulas.

Os defensores do alho aconselham que para
evitar o odor oral que o seu consumo pro-
voca, se deve ingerir um dente de alho in-
teiro, seguido de um copo de agua em jejum
ao acordar.

Formadora do Atelier de culindria: Cristina Borges

Técnica Servigo Social: Barbara Santos
Socidloga: Rosa Medeiros
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formacao e acompanhamento
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A valéncia Rede de Amas surge no ambito de um acordo de coopera¢do com o Instituto de Acgao Social.

Enquanto Institui¢do de enquadramento, abrangemos toda a zona Norte da ilha - Concelho da Povoagido, do Nordeste e da
Ribeira Grande.

Presentemente, enquadramos oito amas — uma ama no Nordeste, uma nas Furnas, uma na Ribeirinha, duas na Ribeira Grande
e trés no Pico da Pedra.

Esta valéncia destina-se a todas as criancas entre os 3 e os 36 meses de idade, e apresenta-se como solu¢do imediata h4 falta de
vagas em creches.

A Ama ¢, entdo, uma pessoa que, por conta propria e mediante retribuicéo, cuida de criangas que ndo sejam suas, parentes ou
afins na linha recta do 2° grau da linha colateral, por um periodo de tempo correspondente ao trabalho ou impedimento dos
pais.

Cada Ama pode acolher de 1 a 4 criangas no espago da sua habita¢do, proporcionando-lhes um crescimento harmonioso em
ambiente familiar.

Para exercer a actividade de Ama, a pessoa em causa, deve obedecer a um conjunto de requisitos de ordem pessoal, familiar e
habitacional, nomeadamente:

. Idade superior a 21 anos;

. Estabilidade emocional e interesse pela actividade;

. Boas condigdes de saude fisica e mental do candidato e das pessoas que com ele coabitem;

. Capacidade comprovada para ler e escrever correctamente;

. Habita¢do com condi¢des de espago e seguranga, indispensaveis ao adequado exercicio da sua actividade.

Este servico funciona de 2° a 6* feira com hordrio flexivel, durante o periodo laboral dos pais.

A formacdo das Amas é da responsabilidade do Centro de Promogao, Formac¢do e Acompanhamento de Amas, que também
apoia e acompanha as amas, no desenvolvimento da sua actividade, técnica e pedagogicamente, através de uma equipa de
Educadoras de Infancia.

E com satisfagio que recebemos na nossa Instituicdo pessoas que escolhem e apostam nesta actividade profissional, no ambito
do seu estdgio, desenvolvido na Creche O Ninho.

Estes momentos sdo sempre espaco de partilha e enriquecimento pessoal e profissional para ambas as partes envolvidas.

As inscrigdes, quer para desenvolver a actividade de Ama quer de criangas podem ser feitas na nossa Institui¢do, no Centro de
Promogio, Formagdo e Acompanhamento de Amas ou no Instituto de Acgido Social.
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No dia 31 de Outubro, e como ja é tradi¢ao, comemo-
ramos o dia das bruxas. Neste dia pedimos para as cri-
angas virem vestidas de acordo com esta tematica, pois
realizamos um desfile em conjunto com todas as crian-
cas da Institui¢ao. Os pais também estiveram presentes
partilhando igualmente esta alegria connosco. Torna-se
muito engragado essa partilha e relagdo dos pais com a
Instituicao, pois, para além de abrir as portas da nossa
casa, sio os momentos em que todos os pais das nossas
criangas podem ver o trabalho realizado e o bem estar e
felicidade destas criancas.

E de realcar que os pais foram convidados a participar
numa exposicdo de aboboras, e imaginagdo nao lhes
faltou. Com grande originalidade e criatividade os pais
conseguiram decorar a entrada da nossa instituicdo
com as abdboras mais fantasticas e alusivas a este dia
de Halloween. Desde ja queriamos agradecer a todos
os pais a disponibilidade e o interesse que revelaram em
participar de forma activa nas nossas actividades, pois
¢ sempre uma mais valia para nés, mas ¢ sobretudo um
contributo essencial para a socializagdo das criangas.

A C.A.S.A EM Eroca NATALICIA

O Natal ¢ uma época de confraternizagdo, alegria
e muita magia, onde as criangas sao os principais
protagonistas. Todos os anos, a C.A.S.A dedica
aos seus socios, pais, encarregados de educagio,
familias, criangas e jovens, uma festa de Natal or-
ganizada por todas as valéncias.

Este ano, no dia 12 de Dezembro, o Teatro Ribei-
ragrandense foi palco desta magnifica festa inti-
tulada “A Procura de um Pinheiro”, um musical
de José Carlos Godinho, adaptado pelo grupo de
docentes da Creche, Jardim-de-Infincia e A.T.L,
que foi recriado através de diversas coreografias
e dangas, onde participaram criangas dos 4 me-
ses aos 12 anos de idade.

O auge da festa surgiu quando todas as criangas
formaram uma arvore “humana’, com o intuito
de sensibilizar as pessoas a nao cortarem as ar-
vores e a preservarem a Natureza.

Para além deste musical, também tivemos a
oportunidade de assistir a um desfile de moda,
realizado pelo CDI]J. Todas as roupas foram con-
feccionadas pelos jovens e monitores desta valén-
cia, com material de desperdicio e aproveita-
mento de diversas pegas de vestudrio.

E de salientar a exposi¢io organizada pelo Pro-
jecto Crescer, onde foram expostos diversos
trabalhos manuais, realizados por um grupo de
senhoras, inscritas no curso de pintura, orga-
nizado por este Projecto.

Como nio podia deixar de ser, finalizimos a
festa com a chegada do Pai Natal e distribuigao
de prendas a todas as valéncias e inclusive a da
Rede de Amas.

Ainda no més de Dezembro, mais propriamente
no dia 18 de Dezembro, o grupo de criangas da
C.A.S.A teve a oportunidade de andar de “lagar-
ta’, pelas principais artérias da Cidade da Ribeira
Grande. Esta foi uma iniciativa da CAmara Mu-
nicipal da Ribeira Grande.

Também foi do nosso intuito realizar um lanche
de confraternizagao entre familias, encarregados
de educacio e restante comunidade educativa, no
dia 19 de Dezembro, com o objectivo de aproxi-
marmos cada vez mais estes a nossa Instituicdo.
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JORNADAS DA INFANCIA

Nos dias 20,21 e 22 de Novembro, a nossa Instituicdo levou a cabo a 2° edi¢do das Jornadas da
Infancia destinadas a profissionais de todas as IPSS e estabelecimentos privados de educagado
da ilha, como resposta as necessidades de formacao especifica e permanente, manifestada
pelos profissionais de varias institui¢oes de educagdo de infancia, um pouco por toda a ilha.
O tema elegido para este ano foi Saiide, Nutricdo e Desporto, considerando as problematicas
actuais que afectam estas grandes dreas estruturais da Infancia.

Durante dois dias de formacao, a iniciativa foi alargada a todos os profissionais de educagao
de infincia e professores do 1° ciclo, assim como técnicos e monitores que exercem fungdes
na area da educagdo com criangas dos 4 meses aos 12 anos de idade. Apostando na inovagéo,
e atendendo as necessidades sentidas, foi também dedicado um dia para todos os auxiliares/
ajudantes de ac¢ao educativa.

A recepgao desta iniciativa, por parte das diferentes instituicdes da ilha, foi largamente posi-
tiva, tendo cerca de 200 profissionais da area participado ao longo dos 3 dias de jornadas.
Estas Jornadas contaram com oradores de renome na area da saude infantil, da nutricio, da
motricidade e desporto na infancia, da acgdo social/ intervengao precoce e dos primeiros
socorros. Numa tentativa de viabilizar ao maximo a pratica didria nos diferentes contextos
educativos, foi integrado o painel Como elaborar o Projecto Educativo e o Projecto Curricular
de grupo em sala.
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A nossa oficina da Participagdo Comunitaria levou-nos, mais uma vez, a participar no Projec-
to COASTWATCH. Percorremos varios quilometros do litoral para verificar o estado da orla
costeira. Averiguamos o tipo e quantidade de lixo, a existéncia de animais, entre outras coisas.
Depois preenchemos alguns formuldrios para entregar as entidades competentes. E preciso o
esfor¢o de todos para que o lixo ndo se espalhe pelas nossas praias e orla costeira. Os jovens do
CDI]J, em cooperagao com a Ecoteca da Ribeira Grande, actuam na prevengdo e informagao
do posso patrimoénio ambiental.

SENSIBILIZACAO S.0.S CAGARRO

Em Novembro, foram muitos os cagarros que necessitaram da nossa ajuda. Assim, apds uma
formagdo com o Director da Ecoteca da Ribeira Grande Luis Noronha, embarcamos juntos
numa viagem pela ilha de S. Miguel sensibilizando os jovens para a necessidade de proteger
esta ave.
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RIBEIRA GRANDE

Creche para 718 criancas

C.A.S.A

COM CAPACIDADE PARA 7 4

APRESENTADO AO
PROMETEU

POB A ML
correionorte(dlyahoo.com.br

Correlo do Norte -
Quando foi criado 0 Centro
deApolo Sociale Acolhimento
whernardo Manuel Silveira
Estrela”?

Marco Sousa - A
CASA, foi crindn em
2004, mas trata-se de uma
instituigio com 129 anos. Ou
seja, foi fundada em 1879
com o nome de Asilo Escola
Agricola & com wn propdsito
totalmente diferente  daquele
que desempenha nos dias de
hoje porque 8s necessidades
da sociedade também eram
outras,

Até 2002, a vocaglo

instituigiio era a de
A

desta

“BERNARDO MANUEL SILVEIRA ESTRELA
8 CRIANGAS, NO CONCELHO DA
SECRETARIO REGIONAL DOS ASSUNTOS SOCIAIS,

necessidade de actualizar o
nome da instituicdo, nunca
perdendo, obvismente, 0 nome
do seu fundador. Achamos
par bem criar outro nome €
C.A.S.A foi feliz porque & isso
que queremos que a mstituigio
sejn, uma casa de todos & pard
todos.

CN - Também tém 2
rede de amas?

MS - Nos temos
respondido a wirios desafios
do Institito de Acglo Social
(1AS), estabelecendo parcerias.
E aqui fica uma palavra de
grandc agrado pela  forma
como temos mantido as nosses
relagdes, que so podem ser de

acolher jovens nos ct
asilos. Com uma alteraglio a0
nivel da politica governamenta!

*[...] vamo
para que a instituigao po
Vamos trabalhar, em parceria com a Escol

cooperagio. Essas instituig
nio podem sem 0
apoio govemnamental, que é

viver

Gorein 5 Norte_

w REGIONAL

INTEGRA-LO NO PLAND 2009-2012

Grande ¢ com técnicos NOSS0S
para conscguirmos dar & estes
mindos, pelo menos, 0 nono
ano de escolaridade. Portanto,
& esse 0 proximo passo.

CN - Ji estabeleceram
contactos nesse sentido?

MS - Temos o protocolo
assinado com a Escola Basica
e Integrada e temos 0 processo
de acreditagio numu fase final
para apr:.sm!mc.‘!o.

Ao nivel de instalaghes,
£5tamos a funcionar
provisoriamente numas
instalagdes por cima da sede do
Sporting Clube ldeal, embora
haja um projecto, que também
estd em fase finol de langamento
de concurso, para que nis
pOSSAMOS pAssar essa valéncia
para o amtigo matadouro da

s avancar com um programa de acreditagao,

ssa dar formagdo.
a Basica e Integrada da Ribeira

Grande e com técnicos nossos, para conseguirmos dar a estes miudos,

pelo menos, o nono ano

& com 1 evolugdo da sociedade,
semtimps & necessidade de
readaptar ¢ reorganizar cste
espago para que pudesse ser
atil & sociedade, coma fora em
anos fransactos.

Nesse gentido,
procedemos & elevadas obras
de remodelngio, em 2004, €
conseguimos prosseguir com a
creche e abrimos o jardim-de-
infincia ¢ o ATL.

Mantivemos uma
pequena  unidade de  vida
protegida, que foi a transiglc
dos jovens que estavam nos
asilos. Portanto, a nova politica
passava por colocar numa casa
em ambientequase familiar dois
a quatro jovens acompanhedos
por técmicos, mas a
sozinhos. Chegamos & ter scis
jovens nessa situaco. Depois,
eles foram transitando pars
outras instituipbes e, nesie
momento, ndo lemos €553
valéncia aberta,

Como  csthvamos &
prestar  um outro tipo de
servico, sentimos tambem 2

viver

fundamental, porque as receitas
proprias sBo insignificantes ¢
temos de viver daquilo que a
seguranca social nos dé.

Como estava a dizer,
temos abragado uma série
de desafios ¢ com muito
gosto. Antes da rede de amas,
comegamos com o Centro de
Desenvolvimento e Inclusio
Juvenil Escolhi@ Certia)
que transiton de um programa
nacional, Escolhas

Tem uma vocaglo de
apoio a jovens desfavorecidos
e em abandono escolar e
tentamos, atraves desta
valéncia, por um lado, integrd-
los novamente no ensino escolar
e, por outro, dotd-los de vinos
aspectos que sio necessdrios
para & sua vida,

Nesse sentido, ¢ também
partindo  para  um petamar
SUperionNOSVAMosavingarcam
um programa de screditagdo,
para que 1 instituigdo possa
dar formagio, Vamos trabathar
em parcera com 2 Escola
Bésica e Integrada da Ribeira

de escolaridade”

Ribeira Grande, que nos foi
cedido através de um protocolo
pela  Camara Municipal da
Ribeira Grande. Portanto,
estamos nos ponnenores de
projecto.

CN - Quando & que vio
avangar?

MS - Infelizmente, ndo
vEInOs arrancar o ano lecivo
nas mnovas  instalagdes, mas
temos a esperanga de que &
remodelaglio do edificio seja
uma realidade no prumero
trimestre do proximo anoe

Portanto, estard em pleno
sb no praximo anc lectivo.

CN - Quantas pessoas
vio ser abrangidas por csse
projecio?

MS - Temos, cm-médie,
uma frequéncia nessa valéncia
de trinta jovens. Dificilmente,
AITANCATemos com os mnta,
mas sim com quinze.

No que concerne as
amas, somos o3 coordenadores
da zona norte da rede de amas,
que foi também wma apasta
do 1AS ¢ que visa colmatar

RigeirRa GRAMNDE.
DoMiNGOS DCUNHA,

" AMUNCIOU A CONSTRUGAO DE UMA CRECHE,

O PROJECTO FOI
QUE

uma grande procurn que existe
por parte das mics e dos
pais em colocar criangas nas
creches. E, como as creches
esido totalmente cheias, foi
uma maneira de colmatar essa
sinuagho. Neste momento, ji
lemos Seis amas com quatro
criancas cada, o que perfaz um
total de vinte ¢ quatro bebés.

0 dltimo grande desafio
foi 0 projecto Crescer, que esta
insenido nos contratos locais
de desenvolvimento social que
visam actuar em bairros com
algumes dificuldades.

0 nosso projecto ostd
a actuar no bairro de Santa
Luzia - temos uma grande
ligagio afectiva, derivado 4
proximidade — & no bairo do
Bandejo, na Ribeira Seca

Trata-se de um programa
bastante interessante ¢ acho
que € um passo em frente
relativamente ao apoio socigl
porgue, &0 contrario de outros
programas em que o abrange
uma frixa etdrin, € transversal:
visa abranger a crianga, pais ¢
avés, enfim, a comunidade em
geral

Ele estd numa fase de
ganhar a velocidade cruzeiro,
sendo que temos feito algumas
actividades.  Temos  duas
técnicas  adstritas, & tempo
inleiro, a este programa ¢ depois
ha um conjunto de parcetias,
como as juntas de freguesia,

camars municipal da Ribeira

Grande, PSP,  bombeiros,
ecoleca e escoles.
Poranto, temos  aqui

wm conjunto de parceiros com
05 quais estamos & trubalhar
no sentido de dotarmos esscs
bairros de um nivel de vida
melhor, nem que seje atraves de
um curso de danga ou culindria
& aproXimarmos as pessoas ©
fuzer com que ¢lns Se simiam
ateis. Todos nos somos Gieis
¢ as pessoas tém de comegar 2
valorizar-se cada vez mais.

CN - Que freguesins
seriio abrangidas pela vossa
accha?

MS - Temos uma acgdo
primordial no centro da Ribeira
Grande — Matriz e Conceigio—,

embora lenhamos agora A
Ribeira Seca no projecto
Crescer ¢ lemos jovens ¢

criangas um pouco de todo o
concelho nas nossas valéncias.

Digemos  gue
wma instituigho que sc esth
a expandir de acordo com as
necessidades da sociedade.

CN - Em termos de
projectos, esth prevista a
construciio de uma creche...

MS - Esse ¢ um grande
projecto, mas impora perceber
o porqué de o apresentarmos,

As coisas nfio devem
surgir por caprichos. Estamos
petahilizados a0  nivel do
nosso funcionamento. Temos a

J0MOs
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valéncia creche com 31 crianga,
a lotagdo méxima; o jardim-
de-infincia com 38 criangas,
lotagdo maxima; o ATL com
20, lotaglio mixima; ou seja,
tal como estd & instituigdo
nfio consegue receber mais
ninguém. S6  consegue

a sua qualidade, que ¢
um pergaminho, uma bandeira
da direcgfio.

Com a lista de espera
que temos para a creche e
com o conhecimento de que
isso & uma situagiio geral ao
nivel de ilha, entendemos estar
reunidas as condigdes para
avancar COm esse projecto.
Note-sc que cstamos a viver
tempos de crise e hd cada vez
mais a necessidade de os pais
trabalharem. Verificamos quase
um desespero de certos pais a
virem pedir uma vaga para
porem 0 bebé porque tém de
trabalhar e ndo tém com quem
deixar.

Perante esse  cendrio
e o facto de estarmos aqui
inseridos numa zona fantastica
a0 nivel da seguranca, termos
capacidade aonivel dos terrenos
que sio adjacentes & institui¢do
de crescer e atendendo a que o
govemo dos Agores pretende
construir a nova escola bdsica e
integrada em terrenos da nossa
instituigdo, pensamos que estio
reunidas todas as condigdes
para criarmos um complexo
educativo com qualidade.

Dai, a nossa proposta de
construgiio de uma creche com
capacidade para setenta ¢ 0ito
criangas: trés salas de bebés
(o que perfaz vinte e quatro,
porque sdo oito em cada sala),
duas salas para criangas até um

ano (vinte e quatro) e duas para
dois anos (trinta criangas).

Para além de ser um
edificio que funcionari como
creche, vamos doti-lo de
espag0s que sejam comuns ]
prépria C.AS.A. Vai ter um
pequeno polivalente com multi
fungdes, que servird para acgies
de formagdo, festas, pecas de
teatro; uma mediateca; um
espago de quarentena e de apoio
de prevengdo. Portanto, hé um
conjunto de equipamentos que
viio nascer nesse edificio que
estarfio abertos 4 comunidade.

CN - Quando € que a
obra vai arrancar?

MS - Este projecto, do
arquitecto Fernando Monteiro,
estd concluido ao nivel das
suas linhas mestras. Queriamos
muito arrancar com a obra no
inicio do proximo ano para
que pudéssemos conclui-la ate
ao final do ano. Esse ¢ 0 nosso
grande sonho, que queremos
rapidamente tornar realidade.

CN - Serd financiada
pelo governo regional?

MS - Exacto, Para além
de outros parceiros que possam
existir, 0 maior terd de ser o
governo regional. Saliento que
os terrenos serfio nossos. Nio
estamos agui num projecto em
que estamos A espera de tudo.
Estamos num projecto em que
damos o que temos para dar, 0
terreno.

CN - Seri um
investimento bastante
avultado?

MS - Sim, nfio queria
adiantar valores porque ainda
nio estd quantificado, mas serd
um investimento, como disse,
avultado.

apoi

s 1)
e

Em termos de projectos,
temos um lote destinado a
construir uma moradia, mas
ainda estamos numa fase de
didlogo para sabermos o que
vamos implementar nesse
mesmo lote.

CN - E prematuro falar
sobre o que possa surgir?

MS - Exacto,
tanto pode ser algo para
thicodepcnd:‘:ncia.s. como

ser algo para jovens imdes,
gravidas, para o apoio a jovens
com diversas problematicas. ..

CN - Quantas pessoas
empregam?

MS - Neste momento
temos trinta €  qualto
funciondrios, o que ¢ também
relevante.

Muita gente nova!

Governo Regionaj

a Constru‘}a-o de
cre
Para 78 criangag che

Temos um corpo técnico
também bastante interessante e
penso que s assim a instituigo
poderd continuar a crescer,
independentemente de quem
esteja na direcgdo.

CN - Patriménio?

MS - Nés temos aquilo
que 0s beneméritos deixaraim,
sendo que hd muitos anos
que ji ndo deixam por Vrios
motivos.

Possuimos todos os
terrenos & volta da instituigio,
onde ird nascer a nova escola
basica integrada da Ribeira
Grande (sfio trinta mil metros
quadrados).

Para além disso, temos
um lote que adguirimos hd
pouco tempo, no loteamento ao
final da rua.

Temos mais  umas
parcelas de terrenos um pouco
diversificados pelo concelho.

Mas, se¢ perguntar qual a
receita que eles nos dio, digo
que ¢ incipiente no total do
orgamento da mstituigio, que
j& ultrapassa um meio milhdo
de euros por ano,

Estamos a falar de rendas
no valor de 4, 5 mil euros, estd
a ver que € insignificante.

CN - As vossas receitas
siio provenientes de qué?
Vivem essencialmente dos
apoios do 1AS...

MS - No6s vivemos
essencialmente dos apoios do
IAS.

Temos as mensalidades
das criangas, que sio calculadas
de acordo com o0s rendimentos.
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Ou seja, o diferencial
emre o financiamento  do
IAS, da secretaria regional da
Educagio e Ciéncia e também
das mensalidades, so pequenas
receitas que nos conseguimos,
como das rendas, e que di
para pagar & dgua ¢ luz, por
exemplo,

Ou seja, hi que haver
um elevado rigor no controle
orgamental. Cada vez mais
temos quedarumacaracteristica
mais profissional & gestdo, para
que ndo haja desvios, pois
sfio eles que depois colocam
as instituigdes em graves
problemas financeiros.

Felizmente, neste
momento a nossa situagio €
equilibrada, o que nos permite
pensar em outros voos.

CN-Tém uma situacio
financeira desafogada?

MS - Diria equilibrada.
Temos uma situaglo financeira
de controlo, temos 03 nossos
fornecedores pagos, 0s
funciondrios pagos a tempo ¢
horas, o que € muito positivo.
E n@o estamos em nenhum

suloco.
CN - Viaturas?
MS - Temos wuma

carrinha. Estamos a precisar de
outra, sendo que ja estamos a
tratar do processo.

CN - Dificuldades da
Instituigio?

MS - As dificuldades
sdo as seguintes. Ns, por mais
que queiramos fazer, nunca
o podemos fazer so por nossa
iniciativa. La estd, porque ndo
ha meios de receita propria.

Outra grande dificuldade
das instituigdes sem  fins
lucratives & o afastamento dos
socios, um problema geral
ao nivel das colectividades,
pelo menos de algumas que
conhego. Ndo hd um grande
envolvimento dos socios, dai
tentarmos ter uma politica de
aproximagio dos socios e na
captagio de novoes séeios ¢
também no envolvimento dos
pais ne vida da instituigio,

Penso que sé assim &
instituigdo  poderd ser forte,
robusta ¢ estar preparada para
momentos menos bons; que ¢
normal que acontegam. Todos
estamos & viver um momento
dificil e isso um dia chegard
s Instituigdes Particulares de
Solidariedade Social.

CN - Quantos sdcios?

MS - Cento e trinta.

Mas, se formos a falar
em pagantes ndo temos vinte
por cento desse valor.,

CN - Quota?

MS - Minima anual de
15 euros,

CN - Beneficios/
vantagens em ser sécio?

MS - Ao nivel de
colocar os filhos na instituigdo,
portanto, ao nivel da prioridade
de listas de esperas.

Estamos a c¢nar outras
condigdes, como seja, quando
tivermos onovo edificio darmos
formagdo e criarmos cursos
especificos para os socios.

Queremos criar  uma
plataforma de oportunidades
paraque eles também se possam
identificar com a instituigo.

Para além disso, temos,
em todas as festas, procurado, e
com algum sucesso, trazer cada
vez mais gente da comunidade
aCASA.

Queremos que cada
vez mais essa seja uma porta
aberta para as pessoas ¢ para a
comunidade,

CN - Querem
manter uma relagio de
proximidade?

MS - Muito proxima,

CN - Outros projectos
(para além da creche e do
coLn?

MS - Nos concluimos,
hés duas semanas, o parque
infantil. Foi um projecto que
nos deu muito goza, orgado em
cerca de sessenta mil eurps e
necessdrio para dar qualidade
ds criangas.

Eum espago maravilhoso
€ mais uma actividade que
eslava N0 NOSSO  programa
eleitoral e que concluimos,

Diria que essas sdo as
grandes linhas da direccdo,
que termina 0 mandato em
Novembro do proximo ano.

CN - Hé quanto tempo
estd na direcciio?

MS - Faz dois anos em
Novembro.

CN - Balango?

MS - Até ao momento
muito positivo, uma vez que
grande parte dos elementos
dessa direc¢fio transitou da
anterior, que era presidida pelo
actual presidente de Camara,
Dr. Ricardo Silva.

Isso acarreta a vantagem
de termos pensamentos ja
conhecidos, projectos em mente
e nos conhecermos todos.
Assim, (emos conseguido
manter uma politica de
continuidade em  diversos
aspectos de equilibrio e, por
outro lado, o reconhecimento
da comunidade da qualidade
que prestamos.

Diria que é a nossa
grande satisfagho.

CN - Pretendem
continuar?
MS - Sim. Isto tira

muito tempo das nossas vidas

Era uma vez...

Em 1878 foi fundado o Asilo de Infincia Desvalida de S. Pedro da Ribeira Seca, sendo
que apds a viagem do Conego Cristiano de Jesus Borges aos Estados Unidos da América
foram adquiridas novas instalages. Com efeito, em 1935, a Instituigdio foi transferida para
a propriedade do Monte, freguesia da Matriz.

Volvidos onze anos, a Instithigo passa a designar-se Asilo Escola Agricola “Bernardo
Manuel da Silveira Estrela”. Esse modelo de escola foi inspirado num norte-americano
importado pelo Cénego, que comegou por fundar uma tipografia e uma sapataria.

O projecto da sapataria, contudo, foi efémero, acabando por extinguir-se em 1960. A
tipografia funcionou até 2003,

Na década de 90, ocorre a inauguragio de uma creche para criangas até aos trés anos,
com capacidade para quinze criangas.

A partir do ano 2001, a Instituigio comega a sentir dificuldades e ameaca fechar
as portas; no entanto, em 2003 toma posse uma nova direcgdo e, em 2004, ¢ assinado
um protocolo com a secretaria regional dos Assuntos Sociais com vista 4 dinamizacdo do
espago.

Em Fevereiro de 2004, tém inicio as cbras de remodelagio do edificio sede,
inauguradas em, Setembro pelo presidente do Governo Regional.

A creche abriu ao pliblico remodelada e foram criadas as valéncias jardim-de-infancia
e Atelier de Tempos Livres (ATL).

No final do ano, a Instituigdo surge como entidade enquadradora da Rede de Amas
no concelho e, em 2005, passa a denominar-se C.A.S.A. “Bernardo Manuel Silveira
Estrela”.

Em 2006, ¢ criado Centro de Desenvolvimento e Inclusdo Juvenil, na sequéncia do
Programa Escolhas 2.° Geragéo.

Em Abril deste ano, teve inicio o Projecto Crescer, que visa o desenvolvimento de
trabalho de apoio social nos bairros de Santa Luzia e Zona do Bandejo.

Em sintese, a Instituigdo dispde de Creche (31 criangas), Jardim-de-infincia (38
criangas), ATL (20 criangas), Rede de Amas (6 amas que apoiam 24 criangas), projecto
Crescer ¢ CDIJ Escolh@ Cert@. O quadro de funcionarios € constituido por 34
elementos.

nosso plano de actividades,
comemorado as grandes datas
para que os mitidos ndo deixem
maorrer as tradigdes.

CN - Para terminar,
qual € o lema da C.ASA
Bernardo Silveira Estrela?

(vogal), professora Lurdes
Silva (tesoureira) e Alda Maia
(vogal).

Sou licenciado em gestdio
de empresas. Sou bancério,
embora esteja requisitado e
a administrar uma empresa
municipal da Ribeira Grande.

CN - Iniciativas que
habitualmente promovem e  tudo a qualidade.
que envolve a comunidade? S6  assim  podemos
Temos, no  prestar um bom servigo.

e ¢ trabalho de voluntariado.
Reunimos de quinze em quinze
dias. E feito um trabalho sério e
mais perto das cleigdes iremos
reflectir sobre qual serd a nossa
posicio em relagdo ao proximo
mandato.

CN - Quem faz parte
da direcgiio?

MS -
(vice-presidente), Dr.

MS - Um elevado rigor,
profissionalismo e acima de
Helena Sousa .
Mario

(secretario), professora Gloria MS -




Jovens da Matriz vencem futebol de Praia

Duas equipas da comunidade de Santa Luzia,
da Matriz da Ribeira Grande conquistaram o
primeiro lugar na quarta edigdo do Torneio de
Futebol de Praia, que se realizou entre os dias
21 e 22 no Complexo das Piscinas Municipais
das Pogas.

As equipas de Santa Luzia os “Lebes’
conquistaram o primeiro lugar no escaldao dos
atletas entre os 12 e 15 anos e a "Juventude dos
Amigos” no escaldo maiores de 15 anos.
Mo escaldo dos atletas entre os 12 aos 15 anos
de idade, a Casa do Gaiato ficou em segundo
lugar e a Casa do Povo de Santo Antonio em
terceiro lugar
Relativamente aos maiores de 15 anos, ©
sequndo lugar foi congquistado pela equipa
"Cascalho da Rocha" da C.ASA. Bemardo
Manuel Silveira Estrela e o terceiro pela equipa
da Santa Casa da Misericordia da Ribeira
Grande “Porto Seguro”™. A melhor equipa de Fair
play seleccionada fol a da Associagfo Arrisca, os
“Navegantes”.

O torneio de futebol de praia esteve inserido no
Plano Municipal de Prevengao as
Toxicodependéncias da Camara da Ribeira
Grande. Contou com a organizagio do CDIJ
Escolh@ Cert@, da CASA Bemardo Manuel
Silveira Estrela, em parceria com Camara
Municipal da Ribeira Grande e a Empresa
Municipal Ribeira Grande Mais.
O tormeio contou com a participagio de 13
equipas de 5. Miguel, sendo oito equipas
referentes ao escaldo de jovens com mais de 16
anos e as restantes 5 equipas engiobam o
escaldo dos 12 aos 15 anos.
As equipas representaram diversas instituicbes
como a Associacdo “Arrisca”; C.AS.A. Bemardo
Manuel Silveira Estrela; Santa Casa da
Misericordia da Ribeira Grande; Aurora Social;
Instituto de Apoio a Crianga, Casa do Povo de
Agua de Pau; Obra do Padre Américo; Casa do
Povo de Santo Antdnio e grupos informais de
jovens da Ribeira Seca e Matriz.
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Satide, nutricdo e desporto em
debate nas Jornadas da Infancia

A segunda edigdo das Jornadas

da Infincia, que conegaram on-

tem, vilo reunir até amanhd pro-

fissionais da drea da educagao
que trabatham com criangas en-
tre 08 4 meses e 0s 12 anos, com ‘n
objectivo de debatere reflectir
questoes relacionadas com sau-
de, nutrigio e desporto.

Tal como no dia de onten,
hoje estiio reunidos no Centro de
Apoio Social e Acolhimento Ber-
nardo Manuel Silveira Estrela-

organizador do evento - educa-  guel

L%

Comida

dores deinfinciae professores do
1¢ ciclo, enquanto o iltimo diase
destina ao pessoal ndo docente:
auxiliares e ajudantes de educa-
¢io e animadores culturais.
Segundo o presidente dainsti-
tuigio organizadora, Marco Sou-
sa, 0 evento pretende fazer face a
necessidade de formacio espect-
fica permanente, man‘if_est?x'da
pelos profissionais de varias 1ns-
titnigoes de educagio mtaP_nl wn
pouco por todaa itha de Sdo Mi~
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“Dia sem carros”

com perspectiva
preventiva

Ribeira Grande e Lagoa assinalaram "Dia Eu
. v ropel Sem C i
dinda nao padecem de excesso de s e o clidtes

W2 inédita de “arrinhos de esteras” Strah as atenches

oLl

O primeiro painel da iniciati-
va ¢ontou com a presenca de An-
tomio Cordeiro, médico do_Sem—
¢o de Pediatria do Hospital de
Ponta Delgada, que fez uma
apresentagao sobreas pa:mlo_g:as

mais comuns na infancia, e sa-
lientouaimportanciada troca'de
informagoes entre 0s p{pﬁssm—
nais, que “esclarece atitudes e
comportamentos”.
O evento conta com a presen-
ca de 61 profissionais nos primel-
ros dois dias e 115 no altimo. jic

trafégo automavel mas ji se preparam para tal

————— Aroriano? &ental

-
Premiados
carros de esferas

.
mais velozes
e originais
NDE
0 Jardim Paraiso da Ribeira Gran-
de transformou-se, sabado passado,
nutna pista de corridas de carros nio
poluentes e originais.

Al Corrida de Carros de Esferas
encervou as actividades da 7 Edigio
daSemana Europeia da Mobilidade,
muma parceria entre a Cimara Mu-
nicipal da Ribeira Grande, Ecoteca,
Associngio Ecalogica "Amigos dos
Agores” e CDLJ Escolh@ Cert@), da
“CASA Bernardo Manuel Silveira
Estrela”,

Coneorreram doze jovens e adul-
tos, vindos de associagies como a
CDLJ da Ribeira Grande, “Norte
Crescente” das Capelas, “Associagio
Arrisea” e "Contratempo”. A veloei-
dade e s otiginalidade determinaram
a escolha dosvencedores por parte
do jiiri. O Prémio Originalidade foi
atribuido ao jovern Hélder Aveirn, do
CD1J Estolh@ Cert@ da Ribeira

Grande, com o seu carro de madeira
“puxado” por dois cavalos que eram
mais pequenos do que a carrogaria. O

segundo e terceiro lugar foram para
Manuel Carrita da Associagio Arris-
ci & Nuno Benevides do CDLY No-

vos Rumos. Na elassificagiio final na
categoria “Veloeidade” foi apurado

para o primeiro lugar Nelson Vidi-

nha, também do CDIJ Escalh@

Cert@. Gilberto Pacheco da Asso-

ciagio Arrisca e Emanuel Pereirado

Contratempo, no segundo e terceiro

lugar. A Corrida de Carros de Esferas

teve como objectivo despertar os jo-

vens para a necessidade de mudan-
gasde comportamentos em relagiod

muobilidade. ||pe

RIBEIRA GR
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FAZ 0S GRAFISMOS, SEGUINDO A DIRECGAO DAS SETAS:

DESCOBRE AS 6 DIFERENGCAS:

Julio Arruda
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DESCOBRE ONDE FICA O NOME DE CADA IMAGEM E COMPLETA OS QUADRADOS EM BRANCO:

COMPLETA AS RIMAS COM PARTES DO NOSSO CORPO:

Pelo muro acima Pelo muro acima

Vai um coelho, Vai uma formiga,

Com uma mao na testa Com uma mao na testa
E outra no ! E outra na !
Pelo muro abaixo Pelo muro abaixo

Vai um chimpanzé, Vai um pdssaro

Com uma mao na testa Com uma mao na testa

E outra no ! E outra no !
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UNE 0S PONTOS E DESCOBRE QUEM E:
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SOPA DE LETRAS:

Joao Pedro
Joao Paulo
Marina
Elizahete
Carolina
Carla
Mariana
Francisco
Julin
Cristov 3o

Andreia
R ui

Marco
Rafael
Helder
Ana
Diana

Rafael Pereira
Marco Silva

DESCOBRE O CAMINHO QUE O EScoLH@$s TEM DE PERCORRER PARA CHEGAR A C.A.S.A! CUIDADO PARA NAO TE PERDERES!

Sllveira Eslrela

Barnardo Manued

Centro de Apoio Social @ Acolhimento

Andreia Vital; Jodo Maré; Helder Aveiro; Julio Arruda e Diana Raposo
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Suboku: QUADRADO MAGICO

TENTE PREENCHER OS NUMEROS QUE FALTAM!

9

Os numeros que faltam no quadro acima sdo nimeros in-

teiros, entre 0 e 9. Os nimeros de cada linha devem ser
adicionados e o total corresponde ao nimero contido tanto

o

(48]

N
- O O W

na dltima coluna vertical quanto na dltima horizontal. Os
nimeros também poderio ser adicionados na diagonal e o

7 resultado da sua soma encontra-se nos vértices do quadra-
do mégico.

N
O N
-

3 ILusio DE 6prTicA! O QUE VE?
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Telefone: 296 472 428 — Fax: 296 474 42
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Centrom io Social e ACWO Bernardo Manuel da Silveira Estrel
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